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Circolare n. 007 
 

 Ai genitori degli alunni 
Al personale docente 

Agli atti 
 
 

Oggetto: Informazione alle famiglie degli alunni 
 

Si avvicina il 14 settembre, data fissata per la ripresa dell’anno scolastico. La situazione che 
stiamo vivendo richiede uno sforzo collettivo che coinvolge tutta la comunità educante: personale 
docente, personale ATA, famiglie e alunni. 

Per aiutare le famiglie ad orientarsi nella complessa prospettiva del rientro a scuola in 
sicurezza, l’Istituto Comprensivo Civitella Paganico ha predisposto alcuni suggerimenti per tutti i 
genitori. Si tratta di indicazioni ormai a conoscenza di tutti, ma che è necessario richiamare 
affinché la ripresa dell’anno scolastico avvenga nel rispetto delle condizioni di sicurezza richieste. 

Gli insegnanti aiuteranno gli alunni a riflettere sul significato delle regole da seguire per la 
sicurezza di tutti, aiutandoli a maturare in consapevolezza e responsabilità. 

Il contributo dei genitori, tuttavia, risulta fondamentale: vi chiediamo di vigilare 
quotidianamente e di collaborare con la scuola, insegnando ai vostri figli il rispetto delle regole 
per la sicurezza. 

È importante che le scuole ripartano e rimangano aperte a lungo perché gli alunni hanno 
bisogno della scuola per crescere. Per questo occorrono comportamenti prudenti e responsabili da 
parte di ognuno di noi. 

 
Come ormai è a conoscenza di tutti, i requisiti fondamentali per la presenza a scuola di 

alunni e personale scolastico sono: 
− l’assenza di sintomatologia respiratoria o di temperatura corporea superiore a 37,5° 

anche nei tre giorni precedenti; 
− non essere stati in quarantena o isolamento domiciliare negli ultimi 14 giorni; 
− non essere stati a contatto con persone positive, per quanto di propria conoscenza, negli 

ultimi 14 giorni; 
 
PRIMA DI RECARSI A SCUOLA 

1. Assicuratevi che i vostri figli non abbiano mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, 
diarrea, mal di testa, vomito o dolori muscolari. Se non sono in buona salute non possono 
andare a scuola. 

2. Controllare i vostri figli ogni mattina: se hanno una temperatura superiore a 37,5° non possono 
andare a scuola. 

3. Verificate sempre che nello zaino siano presenti una scorta di fazzolettini di carta, la 
mascherina (inserita in un sacchetto o in un contenitore), il disinfettante per le mani, la 
bottiglietta dell’acqua, un sacchetto di plastica vuoto. 
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4. Informate la scuola, attraverso i fiduciari di plesso, di quali persone contattare se gli alunni non 
si sentono bene a scuola (indicando nomi, cognomi telefoni fissi o cellulari, ogni ulteriore 
informazione utile a rendere celere il contatto). Un adulto dovrà sempre essere reperibile in 
caso di necessità e potersi recare immediatamente a scuola. 

5. Preparate insieme ai bambini più piccoli ogni sera lo zaino con il materiale necessario per le 
lezioni del giorno successivo. Se i bambini sono già autonomi in questo, accertatevi che ciò sia 
stato fatto in modo corretto. Ciascun bambino potrà utilizzare solo materiale personale che 
ogni giorno dovrà essere riportato a casa. 

6. Per gli alunni della scuola secondaria, accertatevi che i ragazzi preparino ogni sera lo zaino con 
il materiale necessario per le lezioni del giorno successivo. Ciascuno potrà usare solo materiale 
personale che ogni giorno dovrà essere riportato a casa; 

7. Ogni giorno controllate il sito della scuola, il Registro Elettronico e le eventuali annotazioni 
degli insegnanti. 

 
COMPORTAMENTI IGIENICI DA RISPETTARE E INSEGNARE 

1. A casa è fondamentale curare l’igiene personale, praticare e insegnare le corrette tecniche di 
lavaggio delle mani, soprattutto prima e dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di 
regolare la mascherina; è opportuno spiegare ai bambini/ragazzi l’importanza di tali pratiche. 

2. Insegnare a non bere mai direttamente dai rubinetti; portare ogni giorno una borraccia 
d’acqua personalizzata in modo che non si confonda con quella di altri. 

3. Insegnare ai bambini/ragazzi a non toccarsi il viso con le mani senza essersele prima 
disinfettate, quando sono in luogo pubblico. 

4. Fornire nello zaino una scorta di fazzoletti di carta e il gel per la disinfezione delle mani. 
5. Responsabilizzare i bambini/ragazzi sulle precauzioni da prendere a scuola: 

a. lavare e disinfettare le mani più spesso; 
b. mantenere la distanza fisica dagli altri compagni; 
c. indossare la mascherina quando indicato specificamente; 
d. evitare assembramenti, anche all’esterno della scuola, in attesa del suono della 

campana; 
e. mantenere comportamenti corretti in qualsiasi contesto. 

6. Tenere in casa una scorta di mascherine chirurgiche per poterle cambiare ogni volta che sia 
necessario. Mettere una mascherina di ricambio nello zaino, chiusa in un contenitore. 

7. Rafforzare il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e di uso della mascherina, dando 
sempre il buon esempio. 

8. Insegnare ai bambini/ragazzi a igienizzarsi le mani subito dopo essere usciti dal bagno e prima 
di tornare in classe. 

9. Ricordare ai ragazzi di non chiedere in prestito cose da altri e di non prestare le proprie, non 
per egoismo ma per sicurezza. 

 
LE REGOLE DELLA SCUOLA DA RISPETTARE PER IL BENE DI TUTTI 
a. All’esterno della scuola gli alunni attenderanno il suono della campana indossando la 

mascherina e posizionandosi in prossimità dell’entrata in base alle indicazioni fornite nei 
diversi plessi. 

b. Gli alunni possono essere accompagnati da UN SOLO genitore o adulto di riferimento che deve 
indossare la mascherina per tutto il tempo in cui attende il suono della campana. 
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c. Gli alunni saranno accolti dagli insegnanti e dovranno seguire i percorsi di entrata e di uscita 
indicati nei diversi plessi. 

d. I genitori non possono accedere a scuola. Gli alunni dovranno gli alunni devono entrare a 
scuola già provvisti di tutto il materiale, nonché di colazione/merenda. 

e. Durante gli spostamenti all’interno della scuola vige l’obbligo di indossare la mascherina. La 
mascherina verrà tolta durante l’attività in palestra, per la merenda, il pranzo e in aula quando 
i bambini sono seduti al proprio banco. Queste regole sono soggette a normativa superiore e 
potranno subire modificazioni nel corso dell’anno. 

f. Arrivati a scuola, gli alunni si sistemeranno in prossimità dell’ingresso indossando la 
mascherina per proteggere naso e bocca ed evitando il contatto fisico con i compagni 
mantenendo la distanza di 1 metro. 

g. Al suono della campanella che segna l’inizio delle attività, gli alunni seguiranno le indicazioni 
per raggiungere prontamente la propria aula mantenendo sempre la distanza di 1 metro ed 
evitando il contatto fisico con i compagni. 

h. Arrivati in aula, raggiungeranno il proprio posto. I banchi sono sistemati in modo da assicurare 
il distanziamento fisico di 1 metro: gli alunni dovranno rimanere seduti al proprio posto e non 
cambiare la posizione del banco o della sedia per nessun motivo.  

i. Durante le attività gli alunni possono togliere la mascherina quando sono seduti al proprio 
posto, ma dovranno indossarla se, con il permesso dell’insegnante, si alzeranno o sposteranno 
dal proprio posto. 

j. È importante che quando si toglie la mascherina, questa non si poggi sul banco: va riposta con 
cura nel sacchetto o nel contenitore. 

k. Se si deve starnutire o tossire, è fondamentale coprire la bocca e il naso con un fazzoletto di 
carta. Dopo l’uso piegare il fazzoletto e riporlo nel sacchetto di plastica dentro il proprio zaino. 
Dopo avere starnutito o tossito usare il gel per igienizzare le mani. 

 
PROBLEMI DI SALUTE IN RELAZIONE AL CONTAGIO 
a. È bene accertarsi con i medici curanti/pediatri se le condizioni di vostro figlio (ad esempio per 

facilità al contagio, per problemi con gli eventuali farmaci, per problemi comportamentali...) 
presentano particolari complessità rispetto al rischio da COVID−19, tali da rendere necessarie 
soluzioni specifiche per lui. I genitori di alunni che sono considerati “soggetti fragili” (quindi 
esposti a un rischio potenzialmente maggiore nei confronti dell’infezione da COVID19) devono 
comunicarlo e documentarlo per iscritto al Dirigente Scolastico, perché lo stesso possa 
effettuare quanto di sua competenza in raccordo con il Dipartimento di prevenzione 
territoriale ed il pediatra/medico di famiglia. 

b. Pertanto, i genitori interessati sono invitati a contattare telefonicamente la segreteria per 
prendere appuntamento per la consegna della documentazione oppure ad inviare il tutto via 
mail all’indirizzo gric81700p@istruzione.it  mettendo nell’oggetto “Segnalazione alunno- 
Cognome-nome-classe-plesso frequentato”. 

 
  

Si ringrazia per la collaborazione. 
 

Il Dirigente Scolastico     
                                                                                                         (Prof. Cristiano Lena) 
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